
ろはすの家    放課後等デイサービス 支援プログラム 
  作成日 2025年 2月 28 日 

法人理念 ・子供たちの個性を大切にした関り 
・ご家族様・子どもたちが安心できる居場所と環境の提供 
・子どもたちと職員（チーム）が楽しく過ごす 
 

支援方針 ・子どもたち一人ひとりの個性を大切にし、日常生活の基盤作りの手助
けをする 
・5領域を踏まえた個別支援計画書の作成に加え、健康の維持・増進を
考え専門職種と共に個々に必要とされる支援を実施する 
・毎日楽しく過ごせる場所を提供する 
・笑顔を大切にする 
 

営業時間 平日；11：00～17：00  土・日・祝日・長期休暇；10：30～16：30 
送迎の有無 送迎有   

送迎範囲：泉大津市・和泉市（要相談）・高石市・堺市（要相談） 
     忠岡町・岸和田市（要相談） 

 
プログラム 5 領域 支援内容 

音楽 
（リズム） 

運動・感覚・行
動 

月に一度開催。1時間程度季節の歌を皆で合唱。お
気に入りの曲（リクエスト）は太鼓や鈴などの楽器
を使いリズム感を養う。 

外出 生活・運動・感
覚・認知・行
動・言語 
コミュニケーシ
ョン・人間関
係・社会性 

公園・体育館・などの外出イベントを実施していま
す。また、地域のイベントにも参加。（節分・だん
じり・吹奏楽演奏会） 
長期休暇時に遠足・花見など楽しみながらルールを
学ぶ 

体操療育 運動・感覚・認
知・行動 

・専門職により月に一度開催。1時間程度。 
・身体を動かし使う事により体幹強化・柔軟性を養
う 
・縄やボール、コーンを使ったバランス運動・駆け
足・ジャンプなどを実施 
・日常的に、ボルダリングの利用。ボールを投げ
る、蹴るなどの動作も個々に応じて実施 
 



買い物 生活・感覚・認
知・行動・言語 
コミュニケーシ
ョン・人間関
係・社会性 

お財布を持ち、スーパーやコンビニにて、地域社会
のルールや人との繋がり、自立に向け自分で選びお
金を払う事、おつりを貰う事を実施。また、おやつ
時にはお買い物体験を実施。 

制作 感覚・認知・運
動 

毎月、指先（微細）の訓練にもなるため、玩具や壁
飾りなど子ども個々に応じた手順（描く・ハサミ・
糊付け・貼る）に沿って制作に取り組めるように支
援。また卒業式前には花飾りなどを作り、皆で作る
喜びも味わってもらえるようにしている。 

プログラム 支援内容 
家族支援 お子様に関する相談・助言。また、ごきょうだい児に関する相談・助言

等（送迎時だけでなく時間を取らせていただきます） 
保護者様の就労に応じ延長支援を実施 
参観など観察の機会を提供 
 

移行支援 お子様のできるようになった事・もう少し頑張ればできる事等、ご家族
を通じて園・学校へ情報を提供 
 

地域支援 
地域連携 

地域の活動（祭り・節分・こどもの日）に参加し、社会性を身につける 
地域の吹奏楽演奏会の観覧を実施し、進学後のクラブ活動などを考える
時点での参考にしている 
看護学生の実習を受け入れており、人材育成のお手伝いを実施 

職員の質 
の 
向上 

児童発達支援管理責任者向け研修 
・チームリーダーとしての役割について OJT を実施 
・人の話を聴く（カウンセリング）技法について学ぶ 
全社員向け研修 
・虐待防止（身体拘束）・事故防止・感染症に関する研修を実施 
・防災訓練を実施（消防署による講話・水消火器の使い方の実演） 
・地域の防災マップを事業所内に設置し、防災訓練時に避難場所などに
ついて周知 

主な行事 季節のイベント（1 月初詣 2 月節分 3月ひな祭り 4 月花見    
5 月こどもの日 7 月七夕 8月プール・夏祭り 10 月ハロウィン   
12 月クリスマス） 
その他：卒業遠足・卒業式など 

 


